Test de inteligencias multiples

Haz un circulo en cada uno de los items que consideres como verdaderos.

T...... Prefiero hacer un mapa que explicarle a alguien como tiene que llegar.
2.0, Si estoy enojado(a) o contento (a) generalmente sé exactamente por qué.

R Sé tocar o antes sabia tocar un instrumento musical.

4....... Asocio la musica con mis estados de dnimo.

5. Puedo sumar o multiplicar mentalmente con mucha rapidez

b....... Puedo ayudar a un amigo a manejar sus sentimientos porque yo lo pude hacer

antes en relacién a sentimientos parecidos.

VAP Me gusta trabajar con calculadoras y computadores.

8....... Aprendo rdpido a bailar un baile nuevo

9eni. No me es dificil decir lo que pienso en el curso de una discusidn o debate.
10...... Disfruto de una buena charla, discurso o sermon.

... Siempre distingo el norte del sur, esté donde esté.

12.......Me gusta reunir grupos de personas en una fiesta o en un evento especial.
13...... La vida me parece vacia sin mysica.

14...... Siempre entiendo los graficos que vienen en las instrucciones de equipos o
instrumentos.

15...... Me gusta hacer rompecabezas y entretenerme con juegos electrénicos
16...... Me fue facil aprender a andar en bicicleta o en patines

17...... Me enojo cuando oigo una discusidn o una afirmacién que parece ildgica.
18...... Soy capaz de convencer a ofros que sigan mis planes

19...... Tengo buen sentido de equilibrio y coordinacion.

20...... Con frecuencia veo configuraciones y relaciones entre nimeros con mds
rapidez y facilidad que ofros.

21...... Me gusta construir modelos o hacer esculturas

22...... Tengo agudeza para encontrar el significado de las palabras.

23...... Puedo mirar un objeto de una manera y con la misma facilidad verlo de
diferente

24...... Con frecuencia hago la conexién entre una pieza de musica y algun evento
de mi vida.

25...... Me gusta trabajar con nUmeros y figuras

26...... Me gusta sentarme silenciosamente y reflexionar sobre mis sentimientos intimos.
27...... Con sélo mirar la forma de construcciones y estructuras me siento a gusto.
28...... Me gusta tararear, siloar y cantar en la ducha o cuando estoy sola.

29...... Soy bueno(a) para el atletismo.

30...... Me gusta escribir cartas detalladas a mis amigos.

31...... Generalmente me doy cuenta de la expresidon que tengo en la cara
32...... Me doy cuenta de las expresiones en la cara de otras personas.

33...... Me mantengo “en contacto” con mis estados de dnimo. No me cuesta
identificarlos.

34...... Me doy cuenta de los estados de dnimo de oftros.

35...... Me doy cuenta bastante bien de lo que otros piensan de mi.
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Test de inteligencias multiples

Haz un circulo en cada uno de los items que senalaste como verdaderos. Suma
los totales. Un total de 4 en cualquiera de las categorias indica el tipo de
inteligencia y habilidad.

Categoria Tipo de Inteligencia Definicion Pregunta correspondiente

A Inteligencia Verbal/ La que fienen los

Li v ti escritores, los poetas, 9
Inguistica los buenos redactores.

Utiliza ambos
hemisferios.

10 17 22 30

B Infeligencia Légico/ La que utilizamos para

7 40 resolver problemas de
Matemética ogteay matomdtioas, | 5 7 15 20 25

Es la inteligencia que
fienen los cientificos.
Se corresponde con el
modo de
pensamiento del
hemisferio l6gico y
con lo que nuestra
cultura ha
considerado siempre
como la Unica
inteligencia.

C Inteligencia Consiste en formar un

. . modelo mental del
Visual/Espacial mundo en fres

dimensiones, es la
inteligencia que
tienen los marineros,
los ingenieros, los
cirujanos, los
escultores, los
arquitectos, o los
decoradores.

D Inteligencia Kinestésica, o Ia

. o capacidad de utilizar
Kinestesica/Corporal el propio cuerpo para | 8

realizar actividades o
resolver problemas. Es
la inteligencia de los
deportistas, los
artesanos, los cirujanos
y los bailarines.

16 19 21 29

E Inteligencia Musical/ lES' ”OTUTrO'Te”Te la de
Ritmica o5 cantanios. 3 4 13 24 28

compositores,
musicos, bailarines.
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Test de inteligencias multiples

Inteligencia Intrapersonal

Inteligencia
Intrapersonal, es la
gue nos permite
entendernos a
nosotros/as mismo/as.
No estd asociada a
ninguna actividad
concreta.

26

31

33

Inteligencia Interpersonal

La Inteligencia
Interpersonal, la que
nos permite entender
alos demdas, y la
solemos

encontrar en los
buenos vendedores,
politicos, profesores o
terapeutas.

La inteligencia
intfrapersonal y la
interpersonal
conforman la
inteligencia
emocional y juntas
determinan nuestra
capacidad de dirigir
nuestra propia vida de
manera satisfactoria.

12

18

32

34

35
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